
マストミの水産品やお惣菜5品
が入っています。何が入ってい
るかはお楽しみです。

有機・農薬不使用栽培の地元生産者に限定
し、旬の野菜を詰め合わせたおまかせセット
です。

今年も農薬や化学肥料に頼らず、多様な生き物が育つ環
境をつくり、元気な野菜を育てている農家さんを中心に
お届けしていきます。

安心して食べられる
おいしい野菜を食卓の主役に

こちらの商品をご注文いただいた方抽選で7名様に、組合員さんと
育てた、やまゆりしぜん米プロジェクトのお米［白米］をプレゼント！

岩手県陸前高田市・タイム缶詰

厳選した調味料で煮
付けた煮魚のお得な
おまかせ詰め合わせ
です。冷凍のまま、
温めてください。

セット内容：れんこ鯛煮付け(210g）、めかじき尾肉煮付け(200g）、骨までさば煮付け
(90g）、骨までいわしトマト煮(90g）、骨までさんま煮付け(130g）、ぶり大根(170g）

原材料／オーガニックペンネの海老グラタン340g、国産小麦の焼うどん(しょうゆ味)440g(220g×
2)、マムのたこ焼き 330g、ママンのモチモチ手のばしナン210g〔GMO飼料不分別〕

山口県山口市・秋川牧園

徳島県徳島市・マストミ 神奈川県横浜市・大進食品

お届けカレンダー

注 文 書 回 収

商品配達
※ 各 商 品 の 配
達週マークをご
確認の上、ご注
文ください。
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1月1回

1月2回

2月3回

今から楽しみ♪『おいしい食材』で明るく元気な毎日へ

笑いあふれる福袋
2025年も一年良い年になるように各メーカーにお願いして福袋
セットをご用意しました。
とってもお得で食卓に“福”をお届けします。
毎年お届けした方からご好評をいただいておりますので、ぜひ、
お試しください♪

［特別号］

1月2回

182011
ベジ福袋セット

8品前後2200円(税込 2376円)

1月2回

1月2回

千葉康伸さん千葉康伸さん 小巻秀任さん小巻秀任さん 内田達也さん内田達也さん

1月2回

182059 EGL
大進食品� 　S90日以上/卵・乳・豆・麦・え

マムの福袋(お手軽軽食セット)
4種各1袋1880円(税込 2030円)

1月2回

182023 EGL
タイム缶詰� S45日以上

タイムの煮魚福袋セット
6品2000円(税込 2160円)

タイム缶詰の皆さん

182047 EG
マストミ� 　S7日以上

マストミの福袋セット
5品2400円(税込 2592円)

家族を想うお母さん目線で
商品作りをしている「マム」
シリーズを中心にお得な福
袋にしました。大進食品オ
リジナルの焼きうどん入り。
〔GMO飼料不分別〕 

宮
澤
香
織
さ
ん（
左
）と

芙
美
子
さ
ん
母
娘

秋川牧園の精肉や冷凍惣菜
を詰め合わせたお得なセット
です。

182035 EGL
秋川牧園� 　S30日以上

秋川牧園福袋セット
5種2300円(税込 2484円)

通常価2000円以上3020円相当

生
産
部 

有
村
友
孝
さ
ん

田
川
絵
梨
さ
ん



東京都江戸川区・飛鳥食品

山梨県南アルプス市 ( 甲府市 )・髙橋 ( ちのふぁーむ )

神奈川県横浜市・デニッシュハウス

愛知県豊橋市・サンコー

東京都中央区日本橋・遠忠食品

神奈川県厚木市・ネオファーム

東京都練馬区・丸和食品

東京都多摩市・ナチュランド本舗

2 ［おてんと］2025年1月1回40号 Oteneo特別号

セット内容飛鳥の黒豚水餃子15個(250g)、飛鳥の黒豚肉シューマイ12個(180g)、
飛鳥のホタテシューマイ、飛鳥のホタテシューマイ12個(180g)、飛鳥のシャービン4
枚(320g)〔GMO飼料不分別〕

遠忠食品の佃煮などを詰め
合わせたお得なセットです。

飛鳥食品のおすすめ総菜を詰
め合わせたお得なセットです。
本場中国の家庭の味をお楽し
みください。

飛鳥食品のみなさん

1月2回 1月2回

182063 EGL
飛鳥食品� 　S45日以上/豆・麦・米・え

飛鳥食品の福袋
4品1760円(税込 1901円)

丸和食品からのお年玉♪人気の3
種類(ミニ絹豆腐、絹生揚げ、油揚
げ)に生おからのおまけ付きです。

182084 EFL
丸和食品                           　T5日/豆

おまけつき新春セット
3種類+1袋580円(税込 626円)

1月2回

調理済みなのですぐに使える、味付え
び入京がんも、うの花料理、白和えを
セットしました。
セット内容：味付えび入り京がんも10個、うの
花料理150g、白和え150g稲葉隆さん

北
本
博
幸
さ
ん

1月2回 特
別
新
春
セ
ッ
ト

182096 EFL
丸和食品� T21日以上/豆・米・え

丸和の小鉢セット
3種780円(税込 842円)

182072 EFL
遠忠食品� 　S45日以上/豆・麦・米

遠忠食品の福袋セット
4品1070円(税込 1156円)

セット内容：酵母クロワッサン2個、パンプキンワールド1個、ロバ
の黒蜜パン1個、酵母淡雪こしあん1個〔GMO飼料不分別〕

お馴染みの酵母クロ
ワッサンと 菓 子パ ン
3種をセットにしまし
た。

海外認証を受けているネ
オファームのお得なセット
です。ネオファームでいち
おしの人気商品をお得な
セットにしました。

セット内容：ミックスナッツ2袋(60g×2)、サラダ
においしいナッツ1袋(70g)、大きな干しぶどう1袋
(100g)、ヨーグルトにおいしいミックス1袋(60g)

1月2回

野村太一さん

182102 EF
デニッシュハウス             　S3日/乳・麦・米

デニッシュハウスの福袋セット
4種1008円(税込 1089円)

182138 E
ネオファーム� S90日以上

ネオファームのいちおし福袋
4種(計5袋)1800円(税込 1944円)

やまゆりで人気の高い商品を詰合せました。いろいろな洋
菓子が楽しめるお得なセットです！

山本道子さん

182140 EGL
ナチュランド本舗　　　 S30日/卵・乳・麦

ナチュランドの福袋
5種各1個1250円(税込 1350円)

セット内容：国産レモンのミニチーズ、チョコエクレア、かぼちゃプリン、
シュークリーム、マドレーヌ　各1個〔卵GMO飼料不使用〕〔乳GMO飼
料不分別〕

1月2回 1月2回
サンコーで人気のお
す すめ 商 品 を 詰 合
せたお得なセットで
す。お子様も大人も
いっしょにお楽しみ
いただけます。

セット内容：サンコー・アーモンドチョコ1袋(55g)、芋グラッセ
(50g)、芋けんぴ1袋(90g)、かぼちゃサブレ1袋(6枚)、安納芋ようか
ん1個(58g)〔卵・乳製品GMO飼料不分別〕

杉浦多恵さん

1月2回

182151 EL
サンコー� S30日/卵・乳・麦・米

サンコーのお菓子福袋セット
5種類各1袋1330円(税込 1436円)

宮
島
大
地
さ
ん

1月2回

ちのふぁーむの精肉、加工品
4種類を詰め合わせたお得な
セットです。

182125 EGL
髙橋(ちのふぁーむ)� 　S30日以上

千野さんの豚福袋セット
4品2870円(税込 3100円)

千
野
さ
ん（
左
か
ら
3
番
目
）と

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん



佐賀県産大麦と岡山県産大豆
の麹をつくり、塩と醤油を加
え、約3週間熟成させました。
ごはんのお供や野菜スティック
に。

182242 EL
名刀味噌本舗	 　S90日以上/豆・麦

名刀味噌の手作りひしお
550g940円(税込 1015円)

自然醸造ならではの甘味や風味が
食欲をそそります

原材料／大麦(佐賀県)、大豆(岡山県)、食塩、醤油

四季折々に様々な表情を見せる佐久平で、尽きることない千曲川の伏流水や黄金
（こがね）の稲穂などの自然の賜物に支えられ、信州佐久の風土を大切にして、巡
り合った人々へ、心をこめて酒を供することを第一とする蔵元です。

182308 E
橘倉酒造� 　/米

橘倉 純米酒粕
300g490円(税込 529円)

1月2回

原材料／米、米こうじ

1月2回

原材料／白うり(長野県)、
漬け原材料[酒粕、食塩、
砂糖]

寺田本家の酒「五人娘」を
しぼった板状の酒粕です。
各種の有用菌、ビタミン類、
食物繊維、多くの酵素が含
まれます。

182321 EF
寺田本家� 　S1年/米

寺田本家自然酒 酒粕
500g400円(税込 432円)

2月3回

182333 EF
寺田本家　S180日/米

寺田本家の米グルト
160g360円(税込 389円)

地元の無農薬米と井戸水、天
然麹菌のみを使用した、体に優
しいノンアルコールの発酵食
品です。

1月2回
お米で
つくった
ヨーグルト

原材料／水、米(玄
米)、米麹

限
定
予
約
品
寺
田
本
家
自
然
酒
酒
粕
は
今
回
限
り
の
予
約
品
で
す
。

お
届
け
は
製
造
の
都
合
で
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

信州・佐久の地で、江戸・元禄より三百数十年
の歴史を持つ『橘倉酒造』の純米酒をしぼった
板状の酒粕です。

信州老舗の地酒蔵の純米酒粕

粕汁作りにも

甘
酒
や

白
酒
作
り
に

長野県佐久市   橘倉酒造

千葉県香取郡   寺田本家
創業３００年以上。自然に学ぶ酒造りをモッ
トーに、無添加、無濾過、無農薬米の使用、
昔造り（生もと造り）にこだわりぬいた寺田本家
ならではのお酒を醸し出しています。

白瓜の歯ごたえと芳醇
な吟醸酒粕の味わい

一
貫
し
た
自
然
造
り

か
ら
生
ま
れ
た

昔
な
つ
か
し
い

本
物
の
味

182310 EFL
橘倉酒造	 　S45日以上/米

白瓜吟醸粕漬け
1枚500円(税込 540円)

無農薬栽培の白うりを吟醸酒
粕を使って漬け込みました。

3［おてんと］2025年1月1回40号Oteneo特別号

お
う
ち
で

 

手
づ
く
り
味
噌
素
材

冬
の
寒
い
時
期
に
仕
込
む
「
寒
仕
込
み
」
で

お
い
し
い
味
噌
を
作
っ
て
く
だ
さ
い

国
産
有
機
栽
培
米
で
作
っ
た

食
塩
無
添
加
の
白
米
糀
で

す
。

国
産
有
機
栽
培
米
で
作
っ
た

食
塩
無
添
加
の
玄
米
糀
で

す
。

1月2回1月2回

佐賀県産の大麦を使用した
麦麹です。材料:麹2袋、大豆
650g、塩300g、大豆の煮
汁540㎖、熟成期間約3ヶ月
位。

国産有機大豆を、秩父山系の
湧水「神泉水」で水煮にしまし
た。料理のほか、味噌作りに便
利です。

182187 EL
名刀味噌本舗　

乾燥麦こうじ
500g1000円(税込 1080円)

182217 EL
ヤマキ醸造               　S4ヶ月/豆

国産有機煮大豆
1kg1450円(税込 1566円)

国産

玄米
国産

白米
食塩無添加だから甘酒作りにも

味噌作りに必要な
道具が揃っています

特
別
企
画
チ
ラ
シ
で
味
噌
作
り
に
便
利
な
商
品
や
、

ひ
な
祭
り
に
う
れ
し
い
商
品
を
取
り
揃
え
ま
し
た
。

182199 EF
しらたかノラの会　S10日/米

ノラの会の生こうじ
1.5kg1900円(税込 2052円)

しらたかノラの会のお米を使い、手作業で丁寧に
仕上げました。味噌作りなどに。

182205 EHQ
渡部農場(北海道)	 　/豆

大豆(味噌作り用)
1kg1300円(税込 1404円)

北 海 道 上 士
幌 町 の 渡 部
信一さん。

182163 E
ヤマキ醸造　S90日/米

国産有機白米糀
500g1250円(税込 1350円)

182175 E
ヤマキ醸造　S90日/米

ヤマキの玄米糀
500g1250円(税込 1350円)

「白鷹のみそ作りセット」は、大豆の作付けが
できなかったため、企画を休止いたします。

1月2回1月2回

1月2回 1月2回

生こうじ1.5kg
大豆(みそ作り用)1kg
塩450g(塩切り麹)
　＋50g(仕上げ)

国産有機白米糀1kg
国産有機煮大豆2kg
塩400g

完成
約3.5kg

完成
約4.5kg

塩分約11％

セット例

1月3回配布の別チラシをご覧ください1月4回

182229 E
海の精

海の精 漬物塩
1.5kg3000円(税込 3240円)

伊豆大島の海水のみを原
料に作った純国産の塩で
す。固結防止のための添加
物等は一切使用していま
せん。

182230 EL
風と光

ベトナムの風と光で作った塩
500g500円(税込 540円)

ベトナムゲアン省で入浜
式 塩 田 と 天 日 塩 田 の２
工程で作られた細粒のフ
レーク塩です。

旬の野菜を使った
漬物づくりにどうぞ

旨味と甘味が
特徴の天日塩

1月2回

岡山県瀬戸内市

名刀味噌本舗

名刀味噌本舗は岡山県瀬戸内
市備前長船にある味噌屋です。
日々、発酵と向き合いながら、
乾燥こうじをはじめ無添加の
あま酒や味噌などを製造して
います。

1月1回 1月1回

182266 E
名刀味噌本舗	 　S30日以上/米

名刀 白米あま酒
400g530円(税込 572円)

名刀味噌の甘酒の中で一番なめらか
でのどごしの良い純米あま酒です。濃
縮タイプ。1袋で6人前です。600～
700mlのお湯などで希釈してくださ
い。

1月2回

182278 E
名刀味噌本舗	 　S30日以上/米

名刀 玄米あま酒
400g530円(税込 572円)

玄米ならではのぷちっとした食感と
食物繊維、ビタミンBなど栄養素が
豊富。濃縮タイプ、1袋で6人前です。
600～700mlのお湯などで希釈して
ください。

1月2回

182280 E
名刀味噌本舗	 　S30日以上/米

名刀 黒米あま酒
400g590円(税込 637円)

瀬 戸内市の契 約農家が栽 培する黒
米はもち米の一種で栄養素が豊富で
す。濃縮タイプ、1袋で6人前です。
600～700mlのお湯などで希釈して
ください。

1月2回

182291 E
名刀味噌本舗	 　S30日以上/米

名刀 糀ネクター1P
150g280円(税込 302円)

米麹100%の甘酒に長年の味噌づくりで
住み着いた良質な蔵付きの野生の乳酸菌
を加え数日間低温で発酵。ストレートタイ
プなのでそのままお飲みいただけます。

1月2回

岡山県産米を糖化酵素が多く
なるように作った甘酒づくりに
向いた麹です。甘酒づくりや味
噌づくりなどに。

182254 E
名刀味噌本舗� 　S90日以上/米

乾燥あま酒こうじ
500g940円(税込 1015円)

1月2回

美味しい甘酒をつくる
ためにつくられた麹

原材料／米(岡山県)

賞味期限をご確
認ください



軽い食感で、白醤油と梅びしお、ざらめの
甘じょっぱい味わい

もち米(国産)、梅び
しお、砂糖、小麦醸
造調味料

魅惑のゴールドと繊細で奥深
いフルーティな風味が特長です

原材料／大麦麦芽
(カナダ製造、ドイツ
製造)、小麦麦芽、
ホップ

182515 E
浜佐商店	 　S6ヶ月以上

有機煎茶NO80
100g850円(税込 918円)

農薬や化学肥料を使用せずに栽培された茶葉
です。

1月2回

昔ながらのほっとできる味わいが
楽しめます

原材料／有機緑茶(鹿児島県)

国産有機緑茶100%
使用の香ばしいリー
フタイプの有機ほう
じ茶です。

182539 E
浜佐商店	 　S6ヶ月以上

有機ほうじ茶
100g350円(税込 378円)

1月2回

強い香りとやさしい味が
特徴です

うま味を追求するため
に化学肥料や農薬に依
存した抹茶生産をやめ、
昔ながらの有機農法を
用いて、やさしい味わい
の抹茶を作りました。

182527 E
浜佐商店	 　S30日以上

有機抹茶
40g980円(税込 1058円)

1月2回
飲むだけでなく、緑色を利用した食材として幅広くご活用ください

182485 E
浜佐商店	 　S6ヶ月以上

有機煎茶ティーバッグ
2.2g×50950円(税込 1026円)

鹿児島霧島山麓で無農薬、無
化学肥料で育てられた有機茶
葉を用いて作られました。

1月2回

美味しい日本茶を1杯ずつ手
軽に楽しむことができます

原材料／有機
緑茶(鹿児島県)

182503 E
浜佐商店	 　S6ヶ月以上

有機ほうじ茶ティーバッグ
1.5g×50750円(税込 810円)

鹿児島霧島山麓で無農薬、無
化学肥料で育てられた有機茶
葉を焙じてティーバッグにしま
した。

1月2回

香ばしくほっとするほう
じ茶が手軽に楽しめます

原材料／有機
緑茶(鹿児島県)

182497 E
浜佐商店	 　S6ヶ月以上/米

有機玄米茶ティーバッグ
2g×50750円(税込 810円)

鹿児島霧島山麓で無農薬、無
化学肥料で育てられた有機茶
葉と国産の有機玄米をブレン
ドして作られました。

1月2回

玄米の香ばしさが際立つ
日本茶が1杯ずつ手軽に

原材料／有機
緑茶(鹿児島
県)、有機玄米
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　　　　 静岡県静岡市 浜佐商店
私たちのお茶は鹿児島霧島山麓の
標高400mに及ぶ山間高地で作ら
れます。夏は40℃を超え、冬は雪
が積もる厳しい自然環境が昔なが
らの強い香りと、ほっとできる優し
い味を持った茶を育みます。

182345 EG
青空ミートハウス	 　S45日以上/米

オリーブ豚燻製ベーコンスライス
70g470円(税込 508円)

藤沢産湘南ポークオリーブプ
レミアムのバラ肉を熟成させ、
塩と酒粕を使って手造りしまし
た。〔GMO飼料不分別〕

1月2回

ドイツ農業協会コンテ
スト金賞受賞!

原材料／豚肉(藤沢市)、
食塩、米、米麹

1月2回

あっさりしていながらもオリーブ豚
ならではの旨みを十分に味わえます

原材料／豚肉(藤沢
市)、食塩、酒粕

藤 沢 産 湘南ポークオ
リーブプレミアム肉を
使い、春菊をアクセン
トにしたフランクフル
トです。〔GMO飼料不
分別〕

藤 沢 産 湘 南 ポー ク
オリーブプレミアム
の モ モと 肩 肉 を 熟
成したソーセージで
す。〔GMO飼料不分
別〕

182369 EG
青空ミートハウス	 　S45日以上/米

オリーブ豚フランクフルト
1本(120g)676円(税込 730円)

1月2回
ドイツ農業協会主催コンテスト銅賞受賞!茹でる、焼く、ポトフに

あっさりしていながらもオリーブ豚ならではの旨みを十分に味わえます

182370 EG
青空ミートハウス� 　S45日以上

オリーブ豚ソーセージ
2本(130g)676円(税込 730円)

1月2回

182473 EL
富士見堂	 　S45日以上/麦・米

梅ざらめあられ
50g278円(税込 300円)

1月2回

藤沢市
青空ミートハウス
藤沢の純米酒料理屋しぇんろ
んの直営工房「青空ミートハウ
ス」では、藤沢で搾ったオリー
ブの果肉を食べさせた『湘南
ポークオリーブプレミアム』を
使ったハムやソーセージなどを
製造しています。

２０１９年１０月
ドイツ農業協会
DLGコンテスト
ゴールド・ブロンズ
メダル受賞

182357 EG
青空ミートハウス	 　S45日以上/米

オリーブ豚燻製ハムスライス
70g468円(税込 505円)

藤沢産湘南ポークオリーブプ
レミアムのモモ肉を熟成しス
モークした、脂が少なめのハム
です。〔GMO飼料不分別〕

182382 EF
お惣菜クラブしぇんろん	 　S5日以上/卵・麦・米

りんごの北欧焼き
250g1000円(税込 1080円)

国産小麦と南部全粒紛をブレンドし、国産りん
ごをたっぷり入れて、焼き上げました。〔卵GMO
飼料不分別〕

1月2回

北欧の定番デザート
「ジューシーアップルケーキ」

原材料／小麦粉、きび砂糖、米油、
鶏卵、リンゴ、干しぶどう、重曹、食
塩、シナモン

藤沢市
お惣菜クラブしぇんろん

山田錦を使い、瓶内二次発酵の後、火入れ
を行い発泡を留めた微発泡にごり純米酒
です。精米歩合80%アルコール度数15度

182394 E
泉橋酒造� 　/米

とんぼスパークリング250ml
250㎖600円(税込 660円)

1月2回

原材料／米(国産)、米こうじ(国産米)

182400 E
軽井沢ブルワリー	 　/麦

軽井沢エール<エクセラン>
350㎖280円(税込 308円)

シトラホップの爽やかな柑橘
系の香りとギャラクシーホップ
の甘いトロピカルフルーツの
香りが主役のエール。タイプ:
ゴールデンエール アルコール
分:5.5%

1月2回

182412 E
軽井沢ブルワリー	 　/麦

軽井沢白ビール(ヴァイス)
350㎖280円(税込 308円)

バ ナ ナ の よ う な フ
ルーティな香り、独特
の程よい酸味と柔ら
かい味わい、爽快 感
が特長。タイプ:ヴァ
イツェン･ヴァイス ア
ルコール分:5.5%

1月2回

182424 E
軽井沢ブルワリー	 　/麦

軽井沢赤ビール(アルト)
350㎖280円(税込 308円)

美しいルビー色、カ
ラメル麦芽の香ば
しさと酵母が造る
華やかな香り、旨み
と苦味が絶妙なバ
ランスです。タイプ:
アルト アルコール
分5%

1月2回

しっかりと冷やして
なめらかな酸を
お楽しみください

未成年者の飲酒は法律で禁止されています。お酒

神奈川県海老名市
泉橋酒造

泉橋酒造では、すべての酒米を
自社精米しています。そのうち
90% は地元・海老名で栽培さ
れたもの。米作りにも取り組む
泉橋酒造は、純米酒のみを醸造
しています。昔ながらの製法に
こだわり、伝統的な「生酛造り」
による自然な味わいを大切にし
ています。

長野県軽井沢町
軽井沢ブルワリー
軽井沢は水と空気に恵まれた
ビールの製造に最適な土地で
す。クラフトビール名産地として
の夢を乗せた新ブランド「THE
軽井沢ビール」の誕生となりまし
た。「軽井沢へ行くと美味しい
ビールが飲める」と、飲んだとき
に幸せを感じて頂けるビールを
お届けしてまいります。

東京葛飾青戸
富士見堂

素材で味わうせんべい。そのま
まご飯として食べればおいしい
お米をあえてせんべいに。しっ
かりとしたお米の味・素材の味
を大切にしたおせんべいを作っ
ています。

富士見堂三代目　佐々木健雄

182436 EL
富士見堂	 　S90日/豆・麦・米

成清さんの海苔せんべい
12枚390円(税込 421円)

有明産秋芽一番摘みの風味の良
い貴重な海苔を使用しています。

海苔の良い香りが特徴の富士見堂定番の味
1月2回

食べやすい大きさで
軽い食感

うるち米(北海道)、
米サラダ油、醤油

182448 EL
富士見堂	 　S60日/豆・麦・米

小丸揚げせんべい
14枚360円(税込 389円)

1月2回

そのまま食べても美味しい桜えびともち米の
甘みにサクッとした食感

うるち米(北海道)、
荏胡麻(埼玉県)、醤
油、砂糖

182450 EL
富士見堂	 　S60日/豆・麦・米

荏胡麻せんべい
10枚398円(税込 430円)

1月2回

もち米(長野県)、桜
えび(静岡県)、米サ
ラダ油、しらす(愛媛
県)、醤油、砂糖

182461 EL
富士見堂	 　S90日/豆・麦・米・え

海老揚げ
50g290円(税込 313円)

1月2回

荏胡麻のプチプチとした食感
ほんのりとしたシソの香り

原材料／うるち米(北海道)、醤油、海苔


